Seminare fur Arbeitsmed. Assistenzpersonal

Seminar SA1 - Update Arbeitsmedizin fiir Assistenzpersonal
22.10.2026, 09:00 — 16:30 Uhr

Im ,,Update Arbeitsmedizin” fir Assistenzpersonal wird eine Fiille fachlicher Aktualitdten in
komprimierter Form vermittelt. Alle Themen werden im Lichte der Rolle und der Aufgaben
des Assistenzpersonals besprochen. Hier einige Beispiele der derzeit aktuellen Themen:

. Arbeitsplatze im Freien (neue Arbeitsstattenregel)

. Arbeitszeit, Arbeitszeiterfassung

. Gesundheitsdienst: Gewaltpravention in Notaufnahmen, neuer Hepatitis-B-Impfstoff:
Heplisav B®

. AMR 3.4 ,Arbeitsmedizinische Vorsorge: Digitale Anwendungen und telemedizinische
Vorsorge”

. AMR 14.3 ,Tatigkeiten an Bildschirmgerdten”: welche Mitarbeiter sollen das Angebot
einer Vorsorge bei Tatigkeiten an Bildschirmgeraten bekommen?

. DGUV Empfehlungen fiir arbeitsmedizinische Beratungen und Untersuchungen: welche
Inhalte haben sich mit der Neuauflage 2022 geandert? Gibt es Unterschiede zwischen dem
Buch und der pdf-Datei, welche 2024 herauskam? Warum heil3t es offiziell nicht mehr
,Grundséatze”?

. U-45-Check - ein Beitrag zur Nichtausgliederung

. Reisemedizin: Chikungunya - neue Impfstoffe; Impfung gegen Dengue-Fieber

. Fahrerlaubnisverordnung — neue Form der Bescheinigung

. Cannabis - betriebliche Regelungen nach Teillegalisierung

Referent: Dr. Gerd Enderle

Seminar SA2 - Kommunikation u. Gesprachsfiihrung
22.10.2026, 09:00 - 16:30 Uhr

Auch in Bezug auf Serviceorientierung im Kundenkontakt

. Kommunikationstechniken anwenden

. Gesprachsfiihrung insbesondere mit Betriebsangehorigen beherrschen
. Telefonkommunikation durchfiihren

. Konfliktldsungsstrategien einsetzen

. Sich mit der Berufsrolle auseinandersetzen

. Nahe-Distanz-Regulierung

. Notwendigkeit kollegialer Reflexion

Referent: Dr. lvo Heitland
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Seminar SA3 - Ergonomie am Bildschirmarbeitsplatz
23.10.2026, 09:00 — 16:30 Uhr

Es werden alle wesentlichen Aspekte der Ergonomie von Blroarbeit sowohl am
Jklassischen” Bildschirmarbeitsplatz im Unternehmen als auch an den modernen
Auspragungen von Bildschirmarbeit Homeoffice, mobile Arbeit und Telearbeit vermittelt. Die
Fortbildung umfasst die gesetzlichen Grundlagen, mogliche Umsetzungen im betrieblichen
Alltag, die medizinische Einordnung von Ergonomie Empfehlungen sowie Schwierigkeiten
und Grenzen der Beratung. Praktische Ubungen und Arbeit in Kleingruppen vermitteln und
erweitern die Beratungs- und Handlungskompetenz in zeitgemafer und kurzweiliger Form.
Teilnehmende sollen motiviert werden, eigene Praxisbeispiele vorzustellen, die im Rahmen
der Veranstaltung gemeinschaftlich und unter fachlicher Supervision bearbeitet werden.

Die Qualifizierung ist flir das Weiterbildungszertifikat ,, Arbeitsmedizinische Assistent/in —
VDBW e.V! als Refresherkurs anrechenbar. Teilnehmende erhalten zum Abschluss einen
Nachweis Uber die aktive Teilnahme.

Referent: Dr. Thomas Seidemann

Seminar SA4 - Resilienz und Achtsamkeit
23.10.2026, 09:00 — 16:30 Uhr

In diesem Workshop setzen sich arbeitsmedizinische Assistenzkrafte praxisnah mit den
Themen Resilienz und Achtsamkeit auseinander. Im Mittelpunkt stehen Strategien zur
Starkung der psychischen Widerstandskraft, ein bewusster Umgang mit Belastungen im
(Arbeits)alltag sowie Methoden zur Forderung von Selbstflirsorge und Stressbewaltigung.
Durch kurze theoretische Impulse, praktische Ubungen und gemeinsame Reflexionen lernen
die Teilnehmenden verschiedene Achtsamkeits- und Entspannungstechniken kennen, die
sowohl fur die eigene Gesundheit als auch im beruflichen Umfeld unterstitzend eingesetzt
werden kdonnen. Ziel des Workshops ist es, die personliche Resilienz zu starken und neue
Impulse fur einen gesunden und achtsamen Arbeitsalltag zu vermitteln.

Referentin: Rosanna Brand



Seminare fur Arbeitsmed. Assistenzpersonal

SAS5 - Deeskalationstraining — Gewalt in Praxen und Klinik richtig begegnen
24.10.2026 09:00-12:00 Uhr

Verbale Deeskalation ist ein wichtiger Bestandteil professioneller Kommunikation — dennoch
gibt es Situationen, in denen Worte allein nicht mehr ausreichen. Psychische
Ausnahmesituationen, Intoxikationen, Stress oder Sprachbarrieren konnen dazu flihren, dass
Eskalationen trotz guter Deeskalationsarbeit entstehen.

Dieses Seminar vermittelt einen praxisnahen Uberblick iiber moderne Ansétze der
korperlichen Deeskalation und den professionellen Umgang mit aggressiven oder
eskalierenden Situationen. Die Teilnehmenden lernen, kritische Situationen frihzeitig zu
erkennen, Risiken besser einzuschatzen und angemessen zu handeln, um die korperliche und
seelische Unversehrtheit aller Beteiligten zu schutzen.

Im Mittelpunkt stehen praxisorientierte Techniken, Handlungsmaoglichkeiten und Strategien
zur Stressbewaltigung sowie zur sicheren und respektvollen Konfliktlésung, es bietet jedoch
einen Einstieg in das Thema und gibt konkrete Impulse flir den beruflichen Alltag.

Der Ansatz basiert auf humanistischen Werten und verbindet professionelle Deeskalation mit
nachhaltigem Arbeits- und Gesundheitsschutz.

Zielgruppe: Arbeitsmedizinerinnen und Arbeitsmediziner, Praxis Inhabende,
Arbeitsmedizinisches Assistenzpersonal

Referent: Daniel Lautenschlag

SAG6 - Deeskalationstraining — Gewalt in Praxen und Klinik richtig begegnen
24.10.2026 09:00-12:00 Uhr

Beschreibung siehe oben

Referent: Daniel Lautenschlag



